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Descripción 

Este diplomado está diseñado para las personas que se interesen  y tengan 

afinidad con la fitoterapia o la Herbolaria y puedan aprender a usar las plantas 

medicinales con un fundamento  científico–comprobable y con un marco teórico 

que lo sustente, así mismo que su uso y práctica sean inofensivos, también se 

ofrece la elaboración de productos de Farmacia Natural a partir de los extractos y 

esencias naturales que nos brinda la herbolaria. 

Objetivos 

 Aprenderás el uso y las propiedades medicinales  de las plantas. 

 Elaborarás tu propia Farmacia Natural a partir de las tinturas madre y la 

microdosis. 

 Fabricaras tus productos de Cosmética y Farmacia Natural para el cuidado 

integral. 

 

Herramientas 

 Material didáctico. 

Material especializado en el tema de la Herbolaria con un marco teórico 

científico. 

 Fórmulas  

Contamos con las fórmulas magistrales de cada producto que se va a elaborar 

a partir de su base y los principios activos de cada fórmula. 

 Tecnología multimedia. 

La información será proyectada para su máxima comprensión y  el alumno 

tendrá acceso a ella vía electrónica. 

 

 

 

 

 



TEMARIO 

1.-HERBOLARIA Y FARMACIA NATURAL 

1.1 Introducción 

La herbolaria como un método alternativo, seguro, fácil y económico de salud en 

nuestro país. 

1.2 Historia 

Que es la Herbolaria y donde inicia como terapia alternativa, precursores de la 

Herbolaria en México y sus bases científicas y empíricas que la respaldan. 

2.-TINTURA MADRE. 

El alumno aprenderá como elaborar una tintura madre a partir de las plantas 

medicinales, sus características y sus usos. Aprenderá a usar la tintura madre en 

diversas preparaciones y formulaciones más complejas, como jarabes, gel, 

cremas, etc. 

3.-MICRODOSIS. 

3.1 ¿Qué es la microdosis? 

El alumno aprenderá el mecanismo de acción de la microdosis, elaboración, su 

dosificación y uso para el tratamiento integral de enfermedades agudas y crónicas 

a partir de una tintura madre. 

3.2 Microdosis de medicina de patente o bases. 

En este punto se abordara como elaborar una microdosis de medicamento en 

concentraciones muy bajas de medicina alopática. 

3.3 Las fórmulas más utilizadas e importantes en el método microdosis. 

El alumno elaborará su kit de las treinta fórmulas más importantes en Herbolaria, 

para tratar las enfermedades de los diferentes órganos y sistemas del cuerpo. 

 4.-ELABORACION DE PRODUCTOS DE FARMACIA Y COSMETICA 

NATURAL. 

4.1 Gel 

 Base Gel 

 Gel reductivo 

 Gel anti-varicoso 



 Gel anti celulítico 

 Gel para golpes, contusiones y esguinces 

4.2 Shampoo 

 Shampoo orgánico de sábila 

 Shampoo de  jojoba 

 Shampoo de manzanilla 

4.3 Cremas 

 Crema nutritiva anti arrugas para el rostro. (colágeno, acido hialulóronico, 

Vit. E, elastina, Etc.). 

 Crema contorno de ojos. (Productos anti-ege, rosa mosqueta, hamamelis, 

etc.) 

 Crema corporal nutritiva. (crema nutritiva para el uso diario en el cuerpo, 

aceite de almendras dulce, aceite de cocó, karite, cacao, etc.) 

 Crema orgánica de cera de abejas. (producto cien por ciento elaborado con 

productos naturales) 

4.4 Aceites 

 Aceite relajante para masajes. 

 Aceite en frio de Hypericum, zacate limón, romero, etc. 

 Aceite en caliente de cocó. 

4.5 Jarabes 

 Jarabe de abango. 

 Jarabes de miel de abeja natural con propoleos. 

 Jarabes para las vías respiratorias. 

4.6 Cura del cáncer de Fray Romero 

Una terapia altamente efectiva para tratar y prevenir el cáncer en cualquiera de 

sus manifestaciones, a partir de productos naturales como la miel de abeja pura, el 

aloe vera y el propoleo. 

4.7 Plata coloidal. 

La plata coloidal como un poderoso antibiótico, antibacterial, bacteriostático y 

fungicida, aprenderás la elaboración de este maravilloso y revolucionario producto 

que podrás utilizar en un sin número de aplicaciones para la salud.  

  


