Temario-Contenido-Descripcion del Curso de Herbolariay Farmacia Natural
Descripcion

Este diplomado esta disefiado para las personas que se interesen y tengan
afinidad con la fitoterapia o la Herbolaria y puedan aprender a usar las plantas
medicinales con un fundamento cientifico—comprobable y con un marco teorico
gue lo sustente, asi mismo que su uso y practica sean inofensivos, también se
ofrece la elaboracion de productos de Farmacia Natural a partir de los extractos y
esencias naturales que nos brinda la herbolaria.

Objetivos

+ Aprenderds el uso y las propiedades medicinales de las plantas.

+ Elaboraras tu propia Farmacia Natural a partir de las tinturas madre y la
microdosis.

+ Fabricaras tus productos de Cosmética y Farmacia Natural para el cuidado

integral.

Herramientas
+ Material didactico.

Material especializado en el tema de |la Herbolaria con un marco teérico
cientifico.

+ Formulas

Contamos con las formulas magistrales de cada producto que se va a elaborar
a partir de su base y los principios activos de cada formula.

+ Tecnologia multimedia.

La informacion sera proyectada para su maxima comprension y el alumno
tendra acceso a ella via electrénica.



TEMARIO
1.-HERBOLARIA Y FARMACIA NATURAL
1.1 Introduccion

La herbolaria como un método alternativo, seguro, facil y econémico de salud en
nuestro pais.

1.2 Historia

Que es la Herbolaria y donde inicia como terapia alternativa, precursores de la
Herbolaria en México y sus bases cientificas y empiricas que la respaldan.

2.-TINTURA MADRE.

El alumno aprendera como elaborar una tintura madre a partir de las plantas
medicinales, sus caracteristicas y sus usos. Aprenderd a usar la tintura madre en
diversas preparaciones y formulaciones mas complejas, como jarabes, gel,
cremas, etc.

3.-MICRODOSIS.
3.1 ;Qué es la microdosis?

El alumno aprendera el mecanismo de accion de la microdosis, elaboracion, su
dosificacion y uso para el tratamiento integral de enfermedades agudas y crénicas
a partir de una tintura madre.

3.2 Microdosis de medicina de patente o bases.

En este punto se abordara como elaborar una microdosis de medicamento en
concentraciones muy bajas de medicina alopatica.

3.3 Las formulas mas utilizadas e importantes en el método microdosis.

El alumno elaborara su kit de las treinta formulas mas importantes en Herbolaria,
para tratar las enfermedades de los diferentes 6rganos y sistemas del cuerpo.

4.-ELABORACION DE PRODUCTOS DE FARMACIA Y COSMETICA
NATURAL.

4.1 Gel

+ Base Gel
+ Gel reductivo
4+ Gel anti-varicoso



+ Gel anti celulitico
+ Gel para golpes, contusiones y esguinces

4.2 Shampoo

+ Shampoo organico de sabila
+ Shampoo de jojoba
+ Shampoo de manzanilla

4.3 Cremas

+ Crema nutritiva anti arrugas para el rostro. (colageno, acido hialuléronico,
Vit. E, elastina, Etc.).

+ Crema contorno de ojos. (Productos anti-ege, rosa mosqueta, hamamelis,
etc.)

+ Crema corporal nutritiva. (crema nutritiva para el uso diario en el cuerpo,
aceite de almendras dulce, aceite de coco, karite, cacao, etc.)

+ Crema organica de cera de abejas. (producto cien por ciento elaborado con
productos naturales)

4.4 Aceites

+ Aceite relajante para masajes.
+ Aceite en frio de Hypericum, zacate limén, romero, etc.
+ Aceite en caliente de coco.

4.5 Jarabes

+ Jarabe de abango.
+ Jarabes de miel de abeja natural con propoleos.
+ Jarabes para las vias respiratorias.

4.6 Cura del cancer de Fray Romero

Una terapia altamente efectiva para tratar y prevenir el cancer en cualquiera de
sus manifestaciones, a partir de productos naturales como la miel de abeja pura, el
aloe veray el propoleo.

4.7 Plata coloidal.

La plata coloidal como un poderoso antibidtico, antibacterial, bacteriostatico y
fungicida, aprenderas la elaboracion de este maravilloso y revolucionario producto
gue podras utilizar en un sin namero de aplicaciones para la salud.



